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La FAO recomienda a sus paises
miembro "enfatizar los beneficios
del consumo de pescado”

Un Comité de Expertos convocado por la FAO y la Organizacion Mundial de la
Salud el pasado enero subraya el beneficio del pescado para el desarrollo cerebral
del feto al ser una "fuente importante de proteinas y nutrientes esenciales”

Un grupo de 17 expertos en nutricion,
toxicologia y epidemiologia de diversas
universidades del mundo formaron parte
de |la Consulta de Expertos sobre los
Riesgos y Beneficios del Consumo de
Pescado, organizada por la FAQ y la
Organizacion Mundial de la Salud (OMS)
en Roma el pasado mes de enero.

El objetivo de esta reunidn cientifica fue
la "evaluacion de los beneficios y riesgos
para la salud asociados al consumo de
productos pesqueros” mediante el
analisis y revision de la literatura cientifica,
con el fin de que los resultados "sirvan
de guia a las autoridades nacionales de
seguridad alimentaria y a la Comision del
Codex Alimentarius".

El Comité de Expertos se centrd en
analizar los beneficios relacionados con
_ el desarrollo neuronal del feto y la
.prevencion de enfermedades coronarias,
asi como los posibles riesgos derivados

de contaminantes como metilmercurio
(MeHg) y dioxinas. Los cientificos

MIEMBROS DEL COMITE DE EXPERTOS

determinaron que "se ganan 4 puntos
de Coeficiente Intelectual por cada 100
mg/dia de DHA" (acido Omega-3
poliinsaturado), mientras que éste sélo
"disminuye 0,18 puntos por cada
microgramo/gr de metilmercurio en el
pelo de la madre”.

Conclusiones

Los expertos dictaminaron que los
beneficios del consumo de pescado
durante el embarazo son
significativamente mayores que los
hipotéticos riesgos. "Basado en un
analisis cuantitativo sobre los riesgos y
beneficios de DHA y MeHg en el
desarrollo cerebral, el riesgo de no comer
pescado es mayor al riesgo de comer
pescado en todas las circunstancias
evaluadas por los expertos". Por ello,
concluyeron que "el consumo maternal
de pescado disminuye el riesgo de
desarrollo neuronal por debajo de los
parametros normales en comparacion

con aquellas mujeres que no comen
pescado".

Ademas, seﬁaTaron que "el consumo
de pescado entre la poblacion adulta
disminuye el riesgo de enfermedad
coronaria".

Recomendaciones

La Consulta de Expertos propuso hacer
una serie de recomendaciones a los
Estados miembros de la FAO y la OMS:
-Reconocer que el consumo de pescado
es una fuente importante de energia,
proteinas y nutrientes esenciales.
-Enfatizar los beneficios del consumo
maternal de pescado para el desarrollo
cerebral y el riesgo en el desarrollo
cerebral por madres que no lo consumen.
-Enfatizar los beneficios de consumo de
pescado para reducir la mortalidad por
enfermedades cardiovasculares y el riesgo
elevado de patologias cardiovasculares
por no consumir pescado. B
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